
 10 metų laikotarpiu mirtinos ir nemirtinos širdies 
kraujagyslių ligos  rizika (kai populiacijoje labai 
didelė rizika) 

   ˂ 50 metų            50–96 metai 
˂2,5 %                 ˂5% 
2,5 – ˂7,5 %        5–10 % 

≥7,5 %                  ≥10 %                                

    

    

                      
                      

 Moterys    Vyrai 

      

 Nerūkančios  Rūkančios    Nerūkantys  Rūkantys 

                   
          Amžius          

160–

179 

27 28 30 31  41 42 44 46    26 28 30 32  36 39 42 44 

140–

159 

22 23 24 26  34 36 37 39 65 – 69 22 24 26 27  31 33 36 38 

120–

139 

18 19 20 21  28 30 31 33    18 20 21 23  26 28 30 33 

100–

119 

15 16 16 17  23 24 26 27    15 17 18 19  22 24 26 28 

                      

160–

179 

20 21 22 24  33 35 37 39    20 23 25 27  31 33 36 40 

140–

159 

16 17 18 19  27 29 30 32 60 – 65 17 19 20 22  25 28 31 33 

120–

139 

12 13 14 15  22 23 25 26    14 15 17 18  21 23 25 28 

100–

119 

10 11 11 12  17 18 20 21    11 12 14 15  17 19 21 23 

                      

160–

179 

14 15 17 18  26 28 31 33    16 18 20 23  25 28 32 35 

140–

159 

11 12 13 14  21 23 24 26 55 – 59 13 14 16 18  21 23 26 29 

120–

139 

8 9 10 11  16 18 19 21    10 11 13 15  17 19 22 25 

100–

119 

7 7 8 9  13 14 15 16    8 9 10 12  13 15 17 19 

                      

160–

179 

10 11 12 14  21 23 25 28    12 14 16 19  21 24 28 31 

140–

159 

8 9 9 11  16 18 19 22 50 – 54 10 11 13 15  17 19 22 25 

120–

139 

6 6 7 8  12 13 15 17    7 9 10 12  13 15 17 20 

100–

119 

4 5 5 6  9 10 11 13    6 7 8 9  10 12 14 16 

                      

160–

179 

7 8 9 10  16 18 21 23    9 11 13 16  17 20 24 28 

140–

159 

5 6 7 8  12 14 15 17 45 – 49 7 8 10 12  13 16 18 22 

120–

139 

4 4 5 6  9 10 12 13    5 6 8 9  10 12 14 17 

100–

119 

3 3 4 4  7 8 9 10    4 5 6 7  8 9 11 13 

                      

160–

179 

5 6 7 8  13 15 17 19    7 9 11 13  14 17 20 24 

140–

159 

4 4 5 6  9 11 12 14 40 – 44 5 6 8 10  11 13 16 19 

120–

139 

3 3 3 4  7 8 9 10    4 5 6 7  8 10 12 14 

100–

119 

2 2 2 3  5 6 6 7    3 4 4 5  6 7 9 11 

(mm 
Hg) 

3,0 4,0- 5,0- 6,0-  3,0- 4,0- 5,0- 6,0-    3,0- 4,0- 5,0- 6,0-  3,0- 4,0- 5,0- 6,0- 

3,9 4,9 5,9 6,9  3,9 4,9 5,9 6,9    3,9 4,9 5,9 6,9  3,9 4,9 5,9 6,9 
 Ne DTL cholesterolis (mmol/l)    Ne DTL cholesterolis  (mmol/l) 

 


